
 
令和３年 9 月 1 日 

月 日 

 隣の公園からは、いつの間にか蝉の鳴き声が消え、トンボが飛び交い秋の気配を感じるようになり

ました。朝晩は涼しくなったものの、まだまだ残暑が続いています。水分補給をこまめに行い、体調

の変化に気を配っていきたいと思っています。 

今月は秋の自然に触れて散歩や戸外遊びなど楽しい活動を計画しています。 

         8 月の思い出!! 楽しい事がたくさんありました。 

 

注意!! 子どもの歯磨き中の喉突き事故!! 

歯磨きは、虫歯予防や口の中の衛生のために、毎日の大切な習慣です。 

 しかし一方では、歯ブラシによる事故の報告も聞かれます。 

例 ・歯ブラシを口にくわえたまま転倒し、歯ブラシでのどを突き、上あごや、 

口の中をけがする。 

※事故を防ぐためにはどうしたらいいでしょうか? 

① 歯磨き中は保護者がそばで見守り、座らせて歯磨きをさせましょう。 

子どもが歯ブラシを口に入れたままや手に持ったまま歩き回ると転倒してしまいます。 

② 子ども用歯ブラシは喉突き防止対策を施したものを選び、保護者が仕上げ磨きを 

する歯ブラシと使い分けをしましょう。  （特に 3 歳未満の子ども） 

 

 

 

※生活発表会について 

コロナ感染拡大予防として、密を防ぐために、当初予定の日にちと場所の変更をします。 

 ＊11 月 20 日(土) 0,1.歳児( ひよこ、こりす組 ) 保育園で、園内生活発表会をします 

 ＊11 月 21 日(日) 2,3,4,5 歳児( うさぎ、こあら、こぐま、こじか組 )  

延岡文化センター小ホールで生活発表会をします 

〇詳細は後日お知らせします。コロナ感染拡大により変更、中止になることがあります。 

他にも危険がいっぱい！！ 

   〇フォークやスプーン、箸はくわえたまま歩かない。 

   〇水筒のお茶は座って飲みましょう。   などの約束をしています。 

 

～爪切りのお願い～ 

 爪が伸びていると、集団生活の中で自分や友だちを傷つけます。また、伸びた爪で 

虫刺されなどをかきむしると、伝染性膿痂疹（とびひ）につながることもあります。 

 週末など時間のある時、確認して伸びていたら切るようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

   はみがきしている様子

の写真を 

   入れます 

 

こりす組 

磁石ブロックをつなげたよ 

 

うさぎ組 

泡遊び、気持ちいい 

 

 

ひよこ組 

水道の所の鏡に興味津々 

 

       ～夏の疲れが出る時期ですね。気をつけましょう!!～ 

『夏の疲れ対策』 

・ジュースやアイスなど、体を冷やす物ばかり摂らない 

・栄養のバランスの取れた食事を心がける 

・早寝早起きをして、規則正しい生活リズムを保つ 

まだまだ残暑が厳しいですね。しかし、朝晩は涼しく気温差で体調を崩しやすくなります。 

お子さんの体調の変化など気になることがありましたら、登園時職員にお伝えください。 

コロナ感染予防として、園ではこまめな消毒をしたり、密を避けたり、換気を適宜行ったり 

しています。登降園はお仕事の時間に合わせてお願いしていますが、ご家庭でも十分な感染 

予防をして注意していきましょうね。 

園では!! 

〇子どもは座って歯磨きをします。 

〇職員は、側で見守りながら、適宜 

  歯磨きの指導をしています。 

 

 

                【お祭りごっこ楽しかったよ】 

 

 

 

 
たこ焼きください！！ チョコバナナいかがですか？ 

 

入るかな？リング投げ 


