
１８日    弦
げん

さん  

体を動かして遊ぶのが大好き

です。 

２５日  志賀  俐斗
り つ

さ

ん 

曲に合わせてダンスが上手

です。 

 

 

お 

２５日    俐斗
り つ

さん 

曲に合わせて体を動かす事が上手です。 

 
                                           令和３年１２月１日 

                                             ひので保育園 

 日に日に冬の足音が聞こえてくる季節になりました。子どもたちは、お外で遊ぶのを楽しみにしている様で 

「お外に行く？」と声を掛けると鞄から帽子を出して被り準備が出来るようになって来ました。歩行での散歩が 

安定し、遊びの中で誘導ロープを使って歩く練習も少しずつ取り入れています。今月も気温や体調に気をつけて 

たくさん戸外遊びを楽しんでいきたいと思います 

ねずみ公園                              園庭 
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こりすぐみだより 

☆ひざの滑り台 

１.階段を上る 

体育座りをして子どもは背を向けて座ります。 

「滑り台です。階段を上がります。1 段、２段、3 段」 

と数えながら、少しずつひざを立てていきます。 

２.ひざの上をすべる 

「すべるよ。それー」と言ってひざをたてて上から 

子どもをすべらせます。 

 

「コンコンクシャンのうた」 

「あわてんぼうのサンタクロース」 

 

ふれあい遊びの紹介 

今月の歌♪ 

おすすめの絵本 

お願い 

【肌着について】長袖ではなく１年を通して半袖、またはタンクトップでお願いします。(手の動きを妨げるため) 

【上着について】フードの無いものの着用をお願いします。ケガや事故に繋がる可能性があります。 

３１日    泰
たい

橙
と

さん 

 おしゃべりが盛んになってい

ます。 

  

元気よく体を動かして遊ぶ事が大好きです。 

曲に合わせて体を動かす事が上手です。 

おしゃべりが盛んになっています。 

作 とよたかずひこ 

いちごは小さくてかわいくて 

子どもたちも大好きな果物です。 

親子で「ずんずんずん」と進む 

いちごさんの行き先を想像して

楽しんでみてくださいね。 

外遊び 

大好き！！ 


