
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

うさぎぐみだより 
令和 4年５月 10日 

ひので保育園 

 

新年度がスタートして早くも 1 ヶ月が過ぎ、青空が広がるさわやかな季節となりました。戸外に出る

と、蝶やダンゴムシなど、子どもたちの好奇心をくすぐる虫たちとたくさん出会います。天気の良い日に

は、戸外に出て気持ちの良いかぜを感じながら、季節や自然に触れ、たくさん体を動かしていきたいと思

います。 

 

       今月の歌♪ 

 

   「こいのぼり」 

   「ことりのうた」 

   「おつかいありさん」 

１４日 ★★ 莉瑚
り こ

さん 

【子どもの体型に合ったサイズ、素材の衣服でやる気アップ！】 

ズボンなどの衣服の着脱を「自分で」と言って挑戦しようとする姿が増え、それぞれのペースで頑張っていま

す。自分でしたい気持ちとは裏腹に、まだ手先がうまく使えない為、子どもが自分で着替えやすい衣類を選んで

あげることが大事です。 

体にぴったりなサイズや伸び縮みしない素材だとうまく着脱が出来ずに嫌になってしまうこともあります。

その為、サイズに合った大きさ、伸び縮みしやすい素材だと、子どもたちも着脱しやすくなり、次へのステップ

アップにつながります♪ 

衣服の着脱の様子です♪ 

ウエスト部分がゴムだと 

大きく開きますね 

ゴムが伸びてくれるので 

足が通しやすくなります 

最後まで 

しっかり履けました♪ 

☆トレーニングパンツについて☆ 

分厚いパンツはおしっこが出たときに気付きにくいですし、洗濯の時に乾きにくいので薄手の物が 

お勧めです。 

トイレトレーニングも少しずつ進めていきますので、ご準備が出来ましたら、お着替えセットに入れ

て持って来てください。分からないことがあればご相談くださいね。 

 


