
○子ども達たちは目で食べ物の位置や、大きさ、形などを確かめるた

めに手でつかむことによって食べ物の固さ温度などを知り、同時に

どの程度の力で握れば適当かの感覚の体験を積み重ねていきます。 

○口まで運ぶ段階では、指しゃぶりや玩具をなめて、口と手を協調 

させてきた経験が生かされていきます。 

○目と手と口の協働ができていることによって、食器や食具が上手に

使えるようになっていきます。 

○「自分でやりたい」という欲求が出てきた時に「自分で食べる」と 

いう発達を促す観点からも「手づかみ食べ」が重要になります。 

 

授乳…ひとりひとりゆったりとした姿勢

で  で抱き、目を見つめて行います。 

哺乳瓶に手を添えるように促して

いき いきます。 

離乳食…中期 ７～８ヶ月頃 

後期 ９～11 ヶ月頃 

    完了期 12～１５ヶ月頃 

幼児食 16 ヶ月以降  

幼児食のみ(月１回がお弁当日)になります。 

１６日 ★★ 心
み

来
く

さん 

２１日 ★★ 千佳
ち か

さん 

おもちゃ遊びが上手です。 

「ちゅーりっぷ」 

咲いた 咲いた ちゅーりっぷの花が 

並んだ 並んだ 赤 白 黄色  

どの花見ても きれいだな 

持ち物全てに記名をお願いします。 

オムツ、口拭きタオル、ガーゼ、バッグ、衣服、靴、靴下 

などに大きく名前を記入して下さい。しばらく使ったら 

消えることがありますので、確認をお願いします。 

 
                                           令和４年４月１日 

                                             ひので保育園 

進級・入園おめでとうございます 

 春風が優しく吹き始め、桜が咲き、新しい一年が始まりました。ひとりひとりの成長を見守りながら子どもたち

との信頼関係を築き、この一年間が笑顔でいっぱいになるように過ごしていきたいと思います。初めてご家庭から

離れて過ごすお子さんも、無理なくそれぞれのペースに合わせて生活が送れるよう心がけ、園が安心出来る場所に

なるよう保護者の方とのコミュニケーションを大切にしていきたいと思っています。気になることがありましたら

声をかけて下さいね。一年間よろしくお願い致します。 

  

ひよこ組の食事についてお伝えします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                 

                                    

                                                                 

 

                                                             

 

                                

                                

                                 

                              

                                       

                                                        

4月ひよこぐみだより 

♪いっぽんばしこちょこちょ♪ 

いっぽんばしこちょこちょ 

たたいて つまんで 

かいだんのぼって 

こちょこちょこちょ 

ふれあい遊びの紹介 

今月の歌♪ おすすめの絵本 

手づかみ食べについて 食事の進め方 

１４日から入園します。  

作 松谷 みよこ 

絵 瀬川 康男 

猫や熊などの動物たちが、ページを

めくると「いないいないばあ」を 

繰り返しますよ。一緒に楽しんで 

みて下さいね。 

おめでとう！ 

お願い 


