
 
                                           令和５年１月 

                                             ひので保育園 

 新しい年が明け、子どもたちの元気な声や笑顔が保育室に戻って来ました。おうちの方とたっぷり触れ合い 

甘えられて、心も体も満足したことでしょう。発語が頻繁になったり、お友だちと関わって遊ぼうとする姿が増え

て来ています。ひよこ組も残り３ヶ月となりました。子どもたちの「やってみたい」と言う気持ちを大切にしなが

ら、日々の成長と丁寧に関わっていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

                                                                    

                                                                 

  

                                        

 

                                

                                

                                 

                                                                       

ひよこぐみだより 

「雪」 

雪やこんこ あられやこんこ 降っては降っては 

ずんずん積もる 山も野原も 綿帽子かぶり 

枯れ木残らず 花が咲く 

 

「おもちさんがね」 

作 とよたかずひこ 

「ぷすっへにょへにょすー」と 

膨らんだおもちの顔が潰れてしまう

ときの効果音が面白くて、ついつい

笑ってしまう絵本です。 

今月の歌♪ 

おすすめの絵本 

ふれあい遊びの紹介 

自分で食べるよ。 

おいしいね。 

 

歩いてお散歩

出来るように

なったよ。 

お友だちと手を 

つないでみよう！ 
ズボンを上げるよ。 

よいしょ！ 

○どっちにあるかな？ 

①片手におもちゃを握りもう片方の 

手は空のまま握ります。 

②子どもの目の前に両手を差し出し 

 「どっちでしょ？」と聞きます。 

③子どもが考えたり指差したりした後 

 で片手ずつ開き、どちらの手に何が 

 入っていたか子どもと確かめます。 

 

スキンケアについて 

寒くなると汗の量が減り、空気が乾燥して 

保湿力も低下するので、肌が荒れてきます。 

肌が荒れてカサカサになると、かゆくてかい

てしまうことがあります。肌に優しい素材の

服を着たり保湿剤を塗ったりしてスキンケア

をすると良いようです。爪もこまめに切りま

しょう。 

出来る事が増えたよ！ 

『着替え』 

『食事』 

『遊び』 


