
 

 

 

 

  

 
探求心・好奇心がぐんぐん伸びる 

０歳からのかがく遊び 
 

 

～お知らせ～ 

〇保育料・給食費等の口座振替について 

９月分の口座振替日は９月２５日（月）となっております。 

前営業日までの口座のご確認をお願いします。 

「かがく遊び」とは、子どもたちが「考えること」を楽しむ遊びです。とはいえ、乳幼児

に対していきなり「思考」や「理解」を求めることは相応しくありません。まずは、手足や

口を使って、「もの」や「現象」に関わることで、「こんな重さなんだ」「こんなに早く転が

るんだ」「こっちが沈んで、こっちが浮くんだ」といった感覚を獲得させる遊びのことです。

そうしたことをくり返すことで、「もの」や「現象」の「性質」や「しくみ」を感じとるこ

とを目指します。  

 
水・風・光・斜面など、身近な「もの」や「現象」を使った「かがく遊び」の具体例を少しご紹介します。 

 

・ものの浮き沈み遊び 

準備物 

・水に浮くもの 

   カラーボール、ピンポン玉、かぼちゃなどの身近な野菜

でも面白いですね 

・水に沈むもの 

 ビー玉、積み木、ゴムボールなど 

・水槽やお風呂 

・光の透過遊び  

 準備物  

 ・赤、青、黄を溶かした色水を入れたペットボトル  

 ・透明なコップ  

 

 

＊他にも、シェイカーを使った音遊びや磁石遊び、かさ (体

積 )遊び、風遊び、重さ比べ遊び、ものの溶け方 (溶解 )遊び、

光と影遊びや「土遊び」を通してのかがくの発見もありま

す。日常の生活の中で身近な「かがく遊び」を見つけて楽し

んでみませんか。  

 

 

知的な気付き 

ものには、浮くものと沈む

ものがあることを、体験を

通して気づく 

親子で水槽やお風呂に色々な物を入れて、子どもたちとものの浮き

沈みの様子や観察する子どもの様子を見守ってみて下さいね。 

知的な気付き 

ものには光を透過しやす

いものと、しにくいものが

あることに体験を通して

気づく 

色水越しに景色を見て、景色の色の変化を楽しんだり、色を混ぜ

て色が変わる様子だったり、様々な遊び方をしてみて下さいね。 

色水以外にもカラーセロファンでもできるので子どもに合わせて

道具を選んでみて下さいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

私も一緒にしてみたいな！ ふわふわ、ひらひらだ 少し怖そうだよ… 

何かいるかな～？ ドキドキするー 驚かす準備はばっちり！ 

〇延岡市保育協議会主催  
第３０回わいわいワンパークが開催されます。ぜひお越しください。 

日にち：9 月 3 日（日）9：００～１４：００ 

場所：延岡総合文化センター 

・大ホール…劇団バクによる「醜いアヒルの子＆そがみまこ童謡ミニコンサート」 

開場９：30～ 開演１０：００～１２：００ 

 

・小ホール…風船芸人 松下笑一による「しょ～ちゃんのおもしろバルーンショー」 

開場９：00～ 開演１０：１５～１１：１５ 

 

・展示室１…新聞紙遊び、木のおもちゃ遊び、児童館・児童クラブ紹介パネル展示 

・展示室２…園児作品展示（保育所（園）・認定こども園） 

 

 

 

 

 

 
 

令和５年９月１日 

 

思い出たくさん！ 

日中はまだまだ暑い日が続きますが、朝夕には涼しい風が吹き、草むらからは虫の声が聞こえてきます。

この夏、子どもたちは水遊びなど存分に楽しみ、ひと回り大きく、たくましく成長したように感じます。

これからは夏の疲れが出やすくなってきますので、十分な栄養や睡眠を取り、生活のリズムを整えていき

ましょう。 

体調に気を付けながら、元気に登園してくださいね。 


