
 

令和５年 9 月 1 日 

                                ひので保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこだより 

 

 

☆9 月生まれのお友だち☆ 

（ひよこ組） 

12 日 ★   楓
ふう

真
ま

さん（1歳） 

26 日 ★  衣
い

織
おり

さん（1歳） 

（こりす組） 

 3 日 ★ 京
きょう

輔
すけ

さん（2歳） 

（うさぎ組） 

    10日 ★ 一禾
い ち か

さん（３歳） 

21 日 ★ 英奈
え な

さん（3 歳） 

21 日 ★ 知奈
ち な

さん（３歳） 

21 日 ★ 琉
りゅう

新
しん

さん（３歳） 

☆おすすめの絵本☆ 

   

☆今月の歌☆ 

「とんぼのめがね」 

「月」 

 

☆お知らせ 

 

 

  

 プールあそびやお祭りごっこ等、色んな体験を楽しんだ夏が終わりに近づき、朝夕の心地良い風に秋の

気配を感じます。元気いっぱいな子どもたちと一緒に、秋の自然に、たくさん触れ合えるように、さまざま

な活動を楽しみたいと思います。 

プール遊びは終わりましたが、まだ、暑い日にはシャワーや水遊びをしていきたいと思います。 

コドモンの〇×のチェック、フェイスタオル・着替えの準備は引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 足に合った靴選び 

 少しずつ過ごしやすい季節になりましたね。外遊びもより一層楽しくなる時期です。運動遊びが活発

になってきた子ども達には、足に合った靴が必要です。靴が合っていないと体全体への負担がかかって

しまいます。足に合った靴選びをしてみてくださいね。 

 【靴選びのポイント】 

 〇つま先に 0.5～1㎝の余裕がある    〇横幅が合っている 

   〇甲の高さが合っている          

水筒の衛生管理!! 

 水筒の蓋やパッキンは黒カビが発生しやすいので、ご家庭でしっかりと洗浄を行い、綺麗な状態で使用 

出来るといいですね。また、パッキンや中栓が痛んでいないかのチェックもお願いします。毎日使う水筒な

ので、安心安全に使えるようにしましょうね。 

 

 

 

  

 

おつきさまこんばんは 

   作：林 明子 

まんまるのお月さまが、雲

のすきまから顔を出して、 

ご挨拶をします。 

「こんばんは」と挨拶遊び

を楽しめる絵本です。 


