
２月 なかよしだより 
                                                令和６年２月２１日 ひので保育園 

  

 暖かい日が続き春の訪れを感じるようになりました。子ども達は「外で遊びたい！」と縄跳びをしたり

相撲をしたりと元気いっぱいです。 

少しずつ行事も終わりに向かい、少し寂しくなる時期ではありますが、年長児と過ごせる時間を 

大切にして楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

  

 

～小学生生活に向けての取り組み～ 

（こぐま・こあら組さんも参考にしてください） 

〇名前を呼ばれたら「はい」と返事をしま 

しょう 

〇「ぼく」「わたし」と言いましょう 

〇友達を呼ぶときは「さん」をつけましょう 

〇靴は立って履きましょう 

・立ったまま靴を履けるよう家でも練習を 

お願いします 

〇お箸や鉛筆の持ち方の確認をお願いします 

・正しい持ち方が身に付くように家でも 

声掛けをお願いします 

だいじだいじどーこだ？ 

 

自分の身体や友だちの身体に興味を持ち始めたようで、自分の身体を触ったり見せたり、トイレ

をのぞいたりすることが見られるようになりました。園では「生命（いのち）の安全教育」として

絵本や教材を通して大事な「からだ」の話をしています。 

プライベートゾーンは大切と言われても子どもには上手く伝わりません。「水着で隠れる場所（胸、

おしり、性器）」と伝えるとイメージがしやすい 

です。プライベートゾーンについて説明する前に 

① 「自分の身体は自分だけの大切な場所」 

② 「自分の身体のどこに、誰が、どのように 

触ることができるか。自分で決められる」 

という事を伝えました。 

プライベートゾーンが侵害されたことに 

「おかしい」と気付けるよう、または「いやだ」と 

言えることが出来る子に育つよう今後も定期的に 

生命の安全教育を行って行きたいと思います。 

 

 

＊もうすぐ卒園式＊ 

 

3月 9日（土曜日）に卒園式を行います。 

卒園児と卒園児の保護者の方、職員のみの参加となります。 

 こあら・こぐま組は前日のリハーサルに参加しお別れ会をし

ようと思います。「こじかさん、小学生になるね」「卒園式の歌

が上手だね」などと話しているのを聞きました。寂しさはありま

すが、笑顔で送り出してあげたいと思います。 

 

初めての「からだ」と「性」の絵本。

分かりやすい内容となっていますの

で是非お子さんと読んでみて下さい 


