
〇６月 25日(水)は、保育料・給食費等の口座振替日となっております。 

前営業日までのご確認をお願いします。 

 〇6月２１日（土）は生活発表会を予定しています。場所は野口遵記念館です。 

詳細は後日お知らせします。 

 

 

 

  

あっという間に春が過ぎ去り、雨マークの多い６月がやってきました。雨が降ると、子どもたちはお外で遊びたくて

ウズウズしています。室内でも楽しく体を動かす活動をしながら晴れた日には公園や散歩に行って思い切り楽しんで

いきたいと思います。 

また、気候の変化に伴い子どもたちの体調管理にも気を付け、今月も元気いっぱいに過ごしていきたいです。 

～楽しいことがいっぱい～ 

＊お知らせ・お願い＊ 

令和７年６月１日 

 

 

 

 
 

 

 

 

門川海浜公園に行きました！ 

（こあら組） 
 たくさん絵本があって迷うな～ 

 苗植えって難しいね 

 一緒に遊ぼう！ 

 

 ボールコロコロ～ 

よいしょ、よいしょ 

靴下履けるかな？ 

わぁ！くるくる回る～ 

 
ふくろう号が保育園に来ました 

（こぐま組） 

ボールプール遊び 

（ひよこ組） 

方財のさぎ畑で芋の苗植えをしました 

（こじか組） 

色々なことに挑戦中… 

（こりす組） 

友だちとの関わりが増えてきました 

（うさぎ組） 



〇幼児期の子どもは、遊びや体験を通して学び、心身の発達を遂げています。 

 子どもにとっての遊びは、子ども自身の興味や関心に基づく活動で、身近な環境や人との関わりの中で生ま

れてきます。子どもは好奇心や探求心が旺盛で、自発的に周りと関わりながら様々なことを学んでいます。家

庭でも意識して色々なことを体験させてあげましょう。 

 

 

 

雨の日でもできる遊び・体験 

外遊び 

自然界の色々な刺激を受けることによって、心と体

が豊かに育ちます。 

 

〇全身を使って遊ぶ 

〇自然に触れて遊ぶ 

〇動植物に親しみを持つ 

友だち 

友だちと一緒に遊ぶことで、対人関係の基礎を学び、

交流を通して感情が豊かになります。 

 

〇友だちと一緒に遊ぶ 

〇思いやりを持つ 

〇決まり・約束を守ろうと

する 

家族とのふれあい 

お手伝い等どうやったら上手くいくか、効率的かを試

行錯誤しながら、考える力や好奇心が高まります。 

 

 

〇頼まれたら素直にできる 

〇家族を大切にする 

〇責任をもってやり通す 

数量や図形、標識や文字などへの興味 

遊びや生活の中で、数や形、標識や文字などに親しむ

体験を重ねます。 

 

〇数量や文字に興味や関心を 

持つ 

〇散歩のときなどに交通ルール

や道路の標識の意味を知る 

今回はお家の中でもできる遊びや子どもと一緒にできるレシピを紹介したいと思います 

１． フィンガーアート 

ぷにぷにとした絵の具を触る感触が楽しく、幼児でもたっぷりと楽しむことができます。 

～フィンガーアートやり方～ 

①画用紙にアクリル絵の具をのせます。 

②ジップ付きの袋に入れ、しっかりと封をします。  

③子どもに渡して、手で叩いたり足で踏んだり、好きに遊んでもらいましょう。 

 

２．簡単牛乳アイスクリームつくり 

  ～材料～ 

  ・牛乳 300ｍｌ ・砂糖大さじ２杯 ・氷 ・塩大さじ６ ・袋２枚 

  ～作り方～ 

１． 袋に牛乳、砂糖を入れて袋を閉じます。この時、袋の空気は抜くようにしてください。 

２． もう１つの袋に氷カップ１杯分、塩を入れます。 

３． ２の袋に１の袋を入れ５分ほどしっかり振って完成 

子どもと一緒に音楽に合わせて振ってみたり、交代しながら振ったりして、牛乳が固まって

いく感触を楽しんでみてくださいね。 

 〇他にもたくさん家の中でできる遊びや子どもと一緒にできるレシピなどあるので、お家にいながら親子で目

いっぱい楽しんで、普段とは違った雨の日を過ごしてみてくださいね。 

 

 


