
 

令和７年４月１日 

ひので保育園 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこだより 

☆おすすめの絵本☆ 

『ひ ぼうぼう』 新井 洋行 

           火がだんだん大きくなり、 

           消えていく様子を描いて 

           います。 

「ほわわー」や、「ぽっ！」 

といった表現がとても  

可愛らしい一冊です。 

☆春の歌☆ 

 おつかいありさん・ぶんぶんぶん 

☆お知らせ☆ 

全ての持ち物に、大きめに名前を記入して 

ください。洗濯などで名前が消えていないか

の確認もお願いします。 

～「グリーンセラピー」で心も体もリフレッシュ～ 

「グリーンセラピー」とは、名前の通り、植物の「緑」によって心身を癒す方法のことです。植物

にリラックス効果や心を落ち着ける効果があることはよく知られていますが、森林などから放出  

される「フィトンチッド」という物質が副交感神経の働きを活発にし、不安な気持ちを落ち着かせ 

たり、集中力を高めたりするとも言われています。 

子どもたちと一緒に「グリーンセラピー」を♪ 

 

〇室内で…観葉植物や植木などを室内に置く、「室内緑化」もおすすめです。植物の緑色を見る   

ことで、目の疲れが軽減されるとも言われています。また、緑を眺めるだけ 

でなく、子どもたちと一緒に土に触れ、水をやり、植物の手入れをする中で 

積極的に緑に触れ、「癒し」を感じてみてくださいね。 

     

〇身近な戸外で…森林へ出かけなくても、花壇の花や道端の草など、どんな小さな植物も、心を  

癒す効果があり、新鮮なマイナスイオンを発生させています。 

このマイナスイオンを浴びることで、疲労回復や快眠の効果 

もあります。日差しの暖かいこの季節、子どもたちとぜひ 

植物を探しに出掛けてみてください。 

保育園でも、たくさん公園などに出掛ける機会を作ったり、園庭や保育室内にもたくさん緑を取り

入れたりしながら、子どもたちがリラックスして過ごせる環境づくりを心掛けて行きたいと       

思います。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。新しいクラス、新しい友だち、新しい先生…。 

新しいことばかりでドキドキ、わくわくの新年度が始まりました。一人ひとりの思いを大切

に受け止め、楽しく過ごせる１年にしていきたいと思います。 

 

☆お願い☆ 

クラスで使う『箱ティッシュ』を一人一箱、

持ってきてください。 

無くなりましたらお知らせします。その時に

再度、持ってきていただくよう 

お願いします。 


