
暦の上では、『春』ですが、まだまだ寒い日が続いています。子ども達は、ひんやりとした空気を身

体に受け、季節を感じながら過ごしています。空気が乾燥するこの時期、感染症に気を付けて身体を

動かし戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

お知らせ 

・2月 9日（月）に集合写真撮影を予定しています。９：３０までに登園をお願いします。 

・新年度保護者説明会を 3月２８日（土）の午前中に予定しています。詳細は、後日お知らせします。 

～本園における性教育の考え方について～ 

近年、子ども達が自分の体や心を大切にして生活していくための「性教育」の重要性が 

広く認識されるようになっています。本園でも、子ども達の健やかな成長を支える大切な

教育の一つとして、年齢や発達段階に応じた性教育を行っています。 

保育園で行う性教育は、いわゆる大人向けの知識や行為について教えるものではありま

せん。主に以下のような内容を、日常の中で丁寧に伝えています。 

 

■ 本園で大切にしている内容 

・自分の体の名前や役割を知ること 

 体にはそれぞれ名前があり、どれも大切であることを伝えます 

 

・体には人に見せたり触れさせたりしない「大切な部分」があること 

 プライベートゾーン（水着で隠れる場所＋口）について、分かりやすい言葉で 

伝えています。 

 

・自分の気持ちを大切にしてよいこと 

「いや」「やめて」と感じた気持ちは間違いではなく、伝えてもよいことを学びます。 

 

・相手の体や気持ちも尊重すること 

 友達や周囲の人の体や心を大切にする姿勢を育てます。 

 

・困ったときには信頼できる大人に相談して良いこと 

 1人で抱え込まず、大人に助けを求めて良いことを繰り返し伝えています。 

 

■ どのように伝えているか 

絵本を通して、自然に理解できるよう関わっています。 

無理せずに教え込むことはせず、子ども 1人ひとりの理解や 

反応を大切にしながら安心できる言葉かけを心掛けて行きます。 

また、「心と体を守る歌」を使うのも良いかもしれませんね。 

（YouTubeで公開しています） 

 

■ ご家庭との連携について 

子どもは成長の中で自分の体や命について疑問を持つことがあります。ご家庭で質問

があった際には、出来る範囲で構いませんので、否定せず、落ち着いて答えて頂ける

と、子どもの安心に繋がります。園でもご家庭の考えを尊重しながら取り組んでまい

ります。ご不安な点やご質問がありましたらいつでも職員までお声掛けください。 
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令和８年２月１日 

 

 

 

ひよこ組 

誘導ロープを上手に持ってるね♪

歩くのが楽しいね。 

 

 できるように 

なったよ！ 

 

こうやって 

するのか… 

こぐま組 

給食のお当番活動。こじか組

が教えてくれます。 

 

こじか組 

鉛筆の正しい握り方を 

意識しています。 

 

こあら組 

フッ化物洗口の練習。水を口に 

入れてぶくぶくうがい、1分間！ 

こりす組 

外遊び大好き！ 

順番も守れるよ。 

 

うさぎ組 

がらがらうがいで風邪予防！ 

上を向いて上手ですね。 

ガラガラ…

ぶくぶく…

「だいじ だいじ どーこだ？」 

作・遠見才希子 絵・川原瑞丸 


