
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

食中毒に要注意！ 
 

気温や湿度が高くなるこれから、食中毒が発生しやすくなる時期です。 

食中毒予防の三原則（つけない・増やさない・やっつける）を確認しましょう。 

 

①細菌を食べ物に「つけない」 

 ・まずは、しっかりと手洗いをしましょう。 

 ・包丁やまな板などの調理器具も洗浄、消毒も忘れずに。 

 

②食べ物に付着した菌を「増やさない」 

 ・食材は、適切な温度で保管しましょう。 

  適切な温度：冷蔵庫 10℃以下・冷凍庫―15℃以下 

 

③食べ物や調理器具に付着した菌を「やっつける」 

 ・食材を調理する際には、しっかりと加熱しましょう。 

  目安は、中心部の温度が 75℃で１分以上の加熱です。 

 

食中毒は、予防方法をきちんと守れば予防できます。 

それでも、お腹が痛くなったり下痢をしたりしたら 

お医者さんに相談しましょう。 

令和８年６月１日 

どんよりとした空模様が続く時期ですが、子どもたちにとっては雨の日も特別な時間のようです。 

「水たまりにお空が映っている！」と、雨の日ならではの発見を楽しみ、瞳を輝かせています。 

天候に合わせて室内での活動も工夫しながら、子どもたちと一緒に、園生活を楽しく過ごせるよう

にしていきたいと思います。 

～おしらせ～ 

〇６月２０日(土)は、生活発表会を予定しています。 

 詳しくは、案内をご覧ください。（コドモン 資料室） 

〇６月２２日(月)に全園児対象の尿検査キットを配布します。６月２３日(火)が回収日となります。 

 詳細は、後日お知らせします。 

雨具の取り扱いについて～お願い～ 

梅雨の時期になり、保育園に雨具を持って登園することが増えましたね。  

それに伴い、今一度、雨具の取り扱いについてのお願いです。 

○傘や長靴に記名をお願いします。 

 ・どうしても、他のご家庭と同じ柄の傘や長靴になることがあります。  

記名していただくことで、取り違いを防ぐことができます。 

○傘の使い方を確認しましょう。 

 ・「人に向けない」「振り回さない」など、安全に使う大切なルールを家庭でもお子さんと 

一緒に確認してくださいね。 

 

☆雨の日は、どうしても準備や移動に時間が掛かります。ゆとりを持って行動しましょうね。 

 

 

 

こじか組は方財町の観音寺で、お釈迦様の誕生を祝う「花まつり」に

参加しましたよ。紙芝居でお釈迦様についても教えてもらいました。 

毎日お野菜のお世話をして、

成長を楽しみにしています。 

発表会に向けて練習中です。

本番をお楽しみに♪ 

うさぎ組は、風船バスに乗って消防署見学へ行

きました。救急車や消防車に乗せて頂きました。

緊張しながらも目を輝かせていましたよ。 


