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令和８年      月  

～ 生活発表会☆ありがとうございました ～ 

＊ ≪のべおか 七夕まつり≫  7/４(土)～7/１２(日) 今年も飾っています☆ぜひ行ってみてください♪   

 

 

梅雨明けが待ち遠しい季節となりました。雨が上がるといろんな虫の声が聞こえてきます。 

子どもたちは元気に走り出し  先生！虫見つけたよ！』とかわいらしい声が響き、ようやく楽しい

夏が近づいてきたようです。《アリとキリギリス》のアリさんたちもせっせとごはんを集めている

のかな？？季節の移り変わりを感じながら、元気いっぱいに過ごしている子どもたち。 

今月もこの季節ならではの楽しみに触れながら過ごしていきたいと思います。 

緊張しながらもワクワクした表情で舞台に立つ子どもたち。 

温かい拍手や応援の中、子どもたちは大きな自信に繋がりました！ 



 

 

～ 暑さに負けない！からだを作ろう ～ 

＊毎日朝ごはん 
朝ごはんはバランスよくしっかり食べましょう。 

ごはんやパンの他に、みそ汁やスープ、おかずを 

プラスできるといいですね。 

梅雨が明けると暑さも厳しさも増します。暑さに負けないからだを日頃から作っていきましょう。 

＊冷やしすぎに注意 ＊しっかり睡眠 
睡眠をしっかりとり、からだの疲れをとりましょう。 

睡眠不足は熱中症の原因にもなります。 

早寝・早起きを心がけましょう。 

暑い日はつい冷たい飲み物や食べ物をたくさんとって 

しまいますが、お腹が冷えると胃腸が弱って、腹痛や 

下痢を起こしやすくなります。 

飲み物は時々常温のものをとるなどの工夫をしましょう。 

暑い日こそ肌着が大活躍！ 

肌着を着ると、からだから出た汗や皮脂を吸ってくれます。 

そのおかげで… 

◎体温を上手に調整できる 

◎肌を清潔に保てる 

◎においや黄ばみを防げる 

役割もしてくれます。夏にも肌着はおすすめです！ 

＊運動をして汗をかく 
汗は蒸発する時にからだの熱を奪ってくれます。 

どんなに運動しても体温があがりすぎないのは 

汗のおかげです。 

夏の日ざしに注意 

紫外線の浴びすぎはよくありません。 

夏の外出時には必ず紫外線対策をして出かけましょう。 

＊日ざしの強い日は外あそびを避ける 

＊つばの広い帽子をかぶる             

＊日焼け止めをぬる 

＊長時間、日なたにいない 

外出する時は日陰で休憩する                          

 


