
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 8月 1日 

厳しい暑さが続く 8月となりました。子どもたちは汗をかきながらも元気 

いっぱいに遊び、夏ならではの水遊びなどを楽しんでいます。暑さで疲れが 

出やすい時期でもありますので、園では、こまめな水分補給や休息を大切に 

しながら安全に過ごしていきます。ご家庭でも、十分な睡眠や食事を心がけ 

元気に登園できるようにしましょう。 

夏のさまざまな経験を通して、子どもたちの笑顔や 

成長を大切に見守っていきたいと思います。 

車の中の暑さにも気をつけて！ 

①日差しを防ぐ工夫を 

 エアコンをかけていても、直射日光が当たると暑いもの、子どもが座る 

チャイルドシートのそばに日よけを設置するなど、日差し対策をしておく

と安心です。 

②決して子どもだけ車中に残さない 

閉めきった車の室内の温度は急激に上昇します。 

「すぐに戻ってくるから」「寝ているから起こすのがかわいそう」などと 

子どもを車内に残したままにすると、すぐに体温が上昇して脱水状態に 

なり、命にかかわります。窓を開けておいても同様の状態になることが 

あります。エアコンをつけ、涼しくした車内でも熱中症 

に注意が必要です。車に長時間乗る場合は、こまめに 

休憩を取り、少し歩かせるなど、外気に触れさせて 

気分転換をしてあげましょう。 

車の中に子どもを一人にするのは絶対に避けましょう！ 

水筒洗浄のお願い 

いつも水筒の準備をありがとうございます。 

子どもたちは、毎日たくさん飲み、たくさん遊びます。 

その為、水筒の中は思った以上に汚れがたまりやすいです。 

子どもたちが毎日気持ちよく水筒を使えるように 

  

・毎日、帰宅後に水筒を洗う 

・フタ、パッキン、飲み口、ストローなど、細かい部品も外して洗う 

・洗った後は、しっかり乾かし、翌朝までに完全に乾燥させる 

・週 1回は、酸素系漂白剤などで除菌する 

 

以上のことをしていただくと、においやカビの予防になります。 

衛生的に安心して使用できるように、よろしくお願いいたします。 

子ども達がどんな屋台にしたいか考え、グループの

友だちと協力して作り、かき氷・チョコバナナ・ 

焼き鳥・クレープ・くじ引きなどの屋台が並びま 

した。BGMに、ばんば踊りの曲も流れお祭りの 

雰囲気を満喫することができました。 

お祭りごっこ開催！ 


